
 
Några olika länders arbetstider 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Arbeidsuke Arbeidstid Lunsj 
Betalt 
ferie 

Helligdager 

Norge 37,5 timer 8 til 16 
0,5 

time 
5 uker 10 

Danmark 37 timer 8-9 til 16-17 
0,5 

time 
6 uker 8-9,5 

Sverige 40 timer 8-9 til 17-18 
0,5-1 

time 
5 uker 13 

Storbritannia 40 timer 9 til 18 1 time 4 uker 8 

Frankrike 35-40 timer  
8.30-9.30 til 

17.30-19 
1 time 5 uker 11 

Tyskland 
38,5 timer (men i 

realiteten lenger) 
8 til 16-17 1 time 5 uker 10 

Spania 40 timer 8-10 til 18-20 
1-2 

timer 
22 

dager 
12 

USA 45-60 timer 8-9 til 19-21 
0,5 

time 
2 uker 10 

Japan 40-60 timer 8-9 til 20-21 1 time 
2-4 

uker 
12 


